Региональная благотворительная общественная организация
 «Семья и психическое здоровье», г. Москва
Ответственность в групповой музыкальной психотерапии
Мастер-класс, приуроченный к Европейскому Дню музыкальной терапии 15 ноября
Дата и время проведения: 14 ноября, 14.30 – 17.30

Ответственность – одна из ключевых тем в психотерапии. Это способность зрелой личности принимать жизненные обстоятельства и обязательства. В психотерапии это путь от готовности к изменениям до логического завершения, который человек с ментальными особенностями проходит вместе с сопровождающим его психологом или психотерапевтом.
В ходе мастер-класса тема ответственности будет раскрыта через наблюдение за динамическим процессом работы группы. В ходе этой совместной работы участники пройдут путь от осознания их актуальных потребностей до предложения идей для творческой самореализации и объединения для взаимной поддержки. 
В мастер-классе по музыкальной терапии будет продемонстрирован опыт занятий, которые регулярно на протяжении двух лет проводятся в клубе ANIMA в организации «Семья и психическое здоровье». 
Мастер-класс по музыкотерапии ведет Антон Владиславович Черепанов, музыкальный терапевт, клинический психолог, преподаватель-исследователь, ведущий групп и тренингов с опытом работы в области охраны психического здоровья с 2009 года. Является инициатором празднования Европейского Дня музыкальной терапии и организатором социального проекта «Оркестр музыкальной терапии Импровиз» с 2014 года, лауреат премии «Золотая Психея» в номинации «Лучший мастер-класс года» в 2018 году.
План проведения мастер-класса
15:00 - 15:30 Методическое вступление, презентация. 
15:30 - 15:45 Подготовка пространства для проведения практической части группового занятия. 
15:45 - 17:00 Открытое занятие с группой в круге с использованием музыкальных инструментов (гитара, барабан, погремушки, ксилофоны, глюкофоны и многие другие) из арсенала ведущего и принесённых гостями. 
17:00 - 17:15 Обсуждение полученного опыта.
17:15 - 18:00 Чаепитие, обсуждение в неформальном формате, общее фото, запись отзывов, обмен контактами, завершение встречи. 
Вход свободный, обязательна регистрация по ссылке https://forms.gle/Cr6UU3JuiiqkmZbT6 
